Planning entrainements SCCSM 2009/2010

NELSON PAILLOU TELEMACO GOUIN STRUCTURE MARTINET MAURICE HERZOG DELACROIX LE VERSEAU
17h30/19h00 Poussins 1 17h30/19h00
19h00/20h30 | CECELITE MM1 (2nd année) - CM1-CM2 | 19h00/20h30 MM2 & Meilleurs Benjamins 19h00/20h30
20h30/22h30 SM1 20h30/22h30 20h45/22h30 SM2

17h45/19h15 BM2 & BF (facultatif) 18h00/20h00 Cadets3&4 17h30/19h00 PM2 & PF
19h15/20h45 Cadets 1

20h30/22h30 SM4 20h45/22h30 SM1

12h30/14h00 Ecole de basket Groupe 1 11h00/12h30 | Ecole de basket Groupe 4

14h00/15h30 Mini-poussins

15h30/17h00 Poussins 1 & Poussins 2 16h30/18h00 Benjamins 1 16h30/18h00 ‘ Cadets 2 (15 a 18 joueurs)

WISREERIIN  17h00/18h30 18h00/19h30 Loisirs (benjamin & Minimes)
MM1 & MM2

18h30/20h15 19h30/21h00 Ccm4
20h30/22h30 SM2 21h00/22h30 20h45/22h30 SM3
17h30/19h00
19h00/20h30 19h00/20h30 BM2 & MM3 19h00/20h30 | Cadets1&2

20h30/22h30 SM1
17h30/19h00 Benjamins 1
VENDREDI 19h00/20h30 Minimes Masculins 1 19h00/20h30 cMm3
20n30/22h30 | SV (veillesdes g’,\:‘fhs adomicile) & 20h30/22h30 SM3
SAMEDI 12h00/14h00 Entrainement particulier équipe 12h00/14h00 Perfectionnement Individuel 10h00/11h30 Eco(I;er::Dbea;ket
11h30/13h00 Ecole de basket
Groupe 3

Stade Henri Guérin - lle Martinet 94220 CHARENTON

Adresses Gymnases
30 bis rue du Maréchal Leclerc 94410 SAINT MAURICE
ou

0145188155

0141794103

9 Rue du nouveau Bercy 94220 CHARENTON 01 46 76 65 06

Rue du Maréchal Maunoury 94700 Maisons-Alforts

14/10/2009




